Monogamia

Monogamia del griego: monos = uno y gamos = matrimonio. En el mundo animal, la
monogamia se refiere alarelacion de la pareja que mantiene un vinculo sexual exclusivo durante
el periodo de reproduccién y crianza. En los humanos, la monogamia es un tipo de relacion
amorosay sexua exclusiva entre dos personas, |as que mantienen un vinculo matrimonial o de
union libre por un periodo de tiempo, o de vida. Al adepto a este tipo de relacion selellama
mondgamo por su predileccién, esté o no involucrado en unarelacion.

A diferencia de la monogamia, existe otro tipo de relaciones que vinculan a mas de dos personas
alavez, como lapoligamia, poliandria, poliginia, poliamoria, entre otras.

Otros tipos de monogamia

Lamonogamia seriada se refiere ala practica de restringir €l contacto sexual o0 amoroso auna
sola persona, por un periodo limitado de tiempo, después de lo cua seterminalarelacion para
empezar alguna otra. En la préctica suele haber un periodo de traslape con la nueva pareja, pero
también suelen existir periodos sin relacion o de solteria.

Antecedentes biologicos y antropolégicos

Seguin Parash [1], existe abundante evidencia biol 6gica, primatol égicay antropol gica que
muestra, por mucho, que los humanos han sido propensos a tener multiples comparieros sexuales,
y por otro lado, parece no existir evidencia para mostrar que la monogamia sea algo “natural” o
“normal” en el ser humano.

En un estudio que realiza el antropdlogo Ford junto con el psicélogo Beach [2], en 185
sociedades humanas encuentra que menos del 16% restringen sus miembros ala monogamia,
pero solamente 5% desaprueban sexo extramarital.

En otro estudio de estructura social que abarca 238 diferentes sociedades humanas alrededor del
planeta, Murdoch [3] encontré matrimonio mondgamo en solo 43 de ellas; esto es, un porcentagje
similar de alrededor de 16%.

Expansion de la monogamia.

La culturizacion que impuso la expansion europea expandié la monogamia a todas |as colonias, y
de ahi @ mundo occidental hasta nuestros dias. Latradicién del matrimonio y laidea de
relaciones mondgamas estan ampliamente enrai zadas en nuestra sociedad occidental,
especialmente en las esferas de la tradicion judio-cristiana que lo considera la Gnica manera
natural y moral de sexualidad, pero también en la esfera politicay socia por sus leyesy normas.
Se considera engafio cualquier otrarelacion sexual o roménticafueradel vinculo de lapargja,
aln cuando sea un mero coqueteo.



Vivimos dentro de una sociedad que tiene como forma aceptable pero también deseable de
relacion humana ala monogamia, bajo un paradigma gque en la actualidad domina el pensamiento
planetario. En unaformainconsciente, las personas buscan afanosamente establecerse dentro de
algun vinculo de pareja, pues admiten que larelacion es factible solo entre dos personas. Hoy en
diase incluye en dichas personas, atodas las preferencias sexuales. Su alto sentido de
posesividad otorga seguridad pero también sometimiento, y encuentra su contraparte, en la
inseguridad y e celo.

Sin embargo, esta tendencia mondégama parece al€jada de la naturaleza biol6gicay de las
mani festaci ones antropol 6gicas que hemos sefialado las cuales por el contrario muestran una
tendencia, en gran medida, distinta ala monogamia.

A pesar de la expansion de la cultura occidental, en latradicion musulmanay en ciertos grupos

étnicos adeptos ala poliginia o poliandria, se han logrado mantener su cultura de relacion hasta
nuestros dias y hasta cierto punto. En unos casos, incrementando la poligamia por despoblacion
ante problemas de guerray desastres naturales, y en otros reduciendo sus integrantes ala pareja,
por factores globales de economiay sobrepoblacion.

Critica de la monogamia

Divorcio y separacion

Lainstitucion del matrimonio, sublime expresion del pensamiento mondgamo se enfrenta a un
creciente deterioro: en varias encuestas muestran que el 75% de sus adeptos experimentan algun
tipo de sufrimiento, lo cual puede relacionarse en parte a que mas de la mitad de los matrimonios
terminen en divorcio o separacion y su lapso de duracién promedio, a escala mundial, sea
inferior a cuatro afos. Por estas separaciones, |as personas experimentan el continuo transito de
unarelacién a otra: monogamia seriada. Los consecuentes divorcios o separaciones, van dejando
como residuo, una sociedad que vive y busca relaciones mondgamas pero, mientrasllegala
siguiente, o en su caso la primera, las personas se enfrentan a vivir solas, a padres solteros, a
hijos aislados y separados. Sin embargo, cabe sefidar que la separacion de laparejaes un
fendmeno que existe por igual en otro tipo de relaciones.

Menor compromiso

Las dificultades del divorcio y las separaciones han llevado a una menor voluntad de
compromiso; a que algunas personas tengan una franca postura de rechazo a cualquier unién
legalizada, y prefieran launién libre, pero, incluso, acordando control natal obligatorioy
manteniendo bienes y viviendas separadas. Se observan acuerdos temporales, renovables, e
incluso corporativos.

Infidelidad



Otradificultad que experimenta la monogamia es lainfidelidad o €l engaiio, pues las relaciones
sexuales y o romanticas fuera de la pareja establ e superan en muchos estudios, a més del 50%, en
proporciones ligeramente superior entre hombres y mujeres. En este sentido es posible coincidir
parcialmente con Freud, al decir que “todos somos poligamos reprimidos’.

Exclusion

Lanocién de exclusividad en lamonogamialleva atener que elegir sdlo auna personay ha
excluir atodos los posibles candidatos. Pero cuando € vinculo esta formado, puede llegar a
excluir a otro miembro de la paregja, por la eleccidn de otra nueva, llevando arupturas, en lo que
se ha descrito como monogamia seria. Asi, algunas veces, buenos candidatos y parejas son
abandonados por |a el eccion excluyente que pretende encontrar alguien mas atractivo o
conveniente. Pero a su vez la pareja se excluye de otras pargjas; asi |as paregjas, |os miembrosy
candidatos excluidos, y con ello también sus hijos, muestran una sociedad muy fragmentada.

Contra critica

Sanidad sexual

L os adeptos ala monogamia, sostienen que es un sistema de mayor sanidad sexual, en referencia
a enfermedades de transmitidas por contacto sexual, sin embargo, ante la vulnerabilidad de la
fidelidad, este argumento es cuestionable, y se hace necesario observar todos los cuidados y
precauciones en el contacto sexual.

Nucleo familiar

Se ha sostenido que €l nucleo fundamental de la sociedad es la familia mondgama, o que parece
ofrecer el mejor apoyo parala procreacion de hijos. Sin embargo, el argumento es insostenible
ante €l ato indice de divorciosy separaciones.

Amor y felicidad total

Lamonogamia parece envolver lamayor aspiracion de romancey felicidad, y contener en si a

amor como unatotalidad, del uno parael otro. Estavision es discutible, al considerar que los
hijos comparten amor con sus padresy no por ello el amor o afectividad se divide o esresidual.

La sociedad futura

Parece dificil sostener que el paradigma de la monogamia pueda sostenerse ante la evidencia
creciente de susfallas, sin embargo, su evolucion o bien, latransicion a otras formas alternativas
de relacién amorosay sexual parecen todavialeanas del comin de la sociedad occidental.



Véase también
Concubinato
Monogamia seriada
Matrimonio
Poliamoria
Poligamia
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